
院外リハ追加枠 運用記録シート
通常 3 単位と入院中合計の追加枠を分けて、目的・安全配慮・残枠を記録します。

患者 ID / 氏名 実施日 記録者 場所

目的地 / 環境 院外単位 追加枠区分
3 単位 6 単位

残枠確認

1. 単位整理：通常枠と追加枠を分けて記録する

確認項目

目的・場所を 1 文で

当日院外

単位

通常枠

最大 3 単位

追加枠使用

単位

残枠

単位

確認

済

メモ：追加枠は「毎日」ではなく「一連の入院中合計」。往復時間は実施時間に含めない。

2. 実施前チェック：目的・安全・時間をそろえる

院内では代替しにくい訓練である 当日の目的を 1 文で説明できる

往復を含め従事者が常時付き添う 連絡・搬送体制を確認した

中止基準を事前に共有した 往復時間を実施時間に含めない

3. 目的・3 単位超過の必要性

目的 退院後生活・通院・買い物・復職など、実場面との関係

超過理由 同日で確認する必要性・院内代替困難な理由

4. 実施内容・環境・結果

場所・環境

現地実施時間

実施内容

結果・難渋点

5. 安全配慮・次回方針 / 再評価メモ

同行者 連絡手順 中止基準 家族・病棟共有

次回方針・再評価メモ（介助量、残った課題、次に確認する場面など）

1


