
退院前訪問指導 記録チェックシート
目的・動線・失敗条件・計測・次アクションを 1 枚で共有する

基本情報

患者 ID / 氏名 訪問日

記録者 同席者

目的と優先場面：今日の訪問で決めたいこと

排泄 入浴 玄関 寝室

夜間 屋外 介助量 その他

目的・優先する失敗場面

当日の 5 ステップ：採寸より先に失敗条件を確認

✓ ステップ 確認すること メモ

□ ① 合意 目的・同席者・範囲・撮影の扱い

□ ② 動線 玄関→居室→トイレ→浴室

□ ③ 再現 重点タスクを実際の手順で再現

□ ④ 採寸 高さ・幅・段差・傾斜・下地

□ ⑤ 合意 用具・配置・改修・担当・期限

見落とし条件：夜間・濡れ・急ぎ・片手・介助者を拾う

✓ 条件 見るポイント 所見・対策メモ

□ 夜間 照度・スイッチ・足元

□ 濡れ 浴室出入り・立ち座り

□ 急ぎ トイレ動線・旋回

□ 片手 扉・衣服・杖・手すり

□ 介助者 回り込み・足場・腰痛

採寸・写真：提案に必要な数字だけ残す

場所 実測値 写真 メモ

トイレ 便座高 / 開口幅 □

浴室 またぎ高 / 段差 □

玄関 段差 / 手すり候補 □

主動線 最狭部 / 扉干渉 □

屋外 傾斜 / 路面 / 雨天 □

その場で合意：誰が・いつ・何をするか

次に試すこと

担当者 期限・再確認方法

自由記載・再評価メモ
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