
橈骨神経麻痺 5分フロー記録シート
病歴2問・所見3点・鑑別・初期対応・再評価を1枚で整理

患者ID 評価日 評価者 場所

赤旗・中枢除外（該当時は共有）

顔面・構音・下肢症状あり

急な発症・進行性

末梢神経分布と合わない

強い疼痛・外傷を伴う

病歴2問（原因仮説）

長時間圧迫姿勢あり

飲酒・鎮静・睡眠後

外傷・手術・固定後
発症時刻：　　　　　頃

所見3点で局在を整理する

項目 初回所見 今回/再評価 メモ・解釈

手関節背屈 □低下 □保たれる □改善 □不変 □悪化

指MP伸展 □低下 □保たれる □改善 □不変 □悪化

手背橈側感覚 □低下 □正常 □改善 □不変 □悪化

鑑別と初期方針

候補 判断材料 初期対応 共有メモ

圧迫性橈骨神経麻痺 圧迫歴＋背屈/感覚低下 保護・ROM・経過観察

PIN障害 下垂指優位＋感覚温存 局在評価を強化

中枢病変疑い 随伴症状・分布不一致 医師へ即時共有

初期リハ・再評価メモ

初期リハ（守る→固めない→生活で使う）

ex）装具時間・皮膚・ROM・ADLでの使用場面

再評価ポイント（同条件で比較）

ex）2週前後：背屈・MP伸展・感覚・ADL変化

記録の型：発症背景 → 背屈/MP伸展/感覚 → 鑑別仮説 → 初期対応 → 再評価日
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