
橈骨神経麻痺｜脳梗塞ミミック 5分評価フロー
患者ID / 氏名

評価日 / 評…

主訴 / 発症…

1. 先に確認：中枢赤旗と緊急共有

確認 中枢赤旗（該当時は医師へ共有）

□ 意識・言語・顔面・視野・注意の新規所見
□ 反射亢進・痙縮・クローヌスなど UMN 徴候
□ 進行性悪化 / 強い頭痛 / 他部位症状

2. 5分チェック：中枢を外さず、末梢分布を並べる

① 中枢

言語・顔面・意識・注
意

② UMN

反射亢進・痙縮・クロ
ーヌス

③ 分布

背屈・MP伸展・母指
伸展

④ 感覚

手背橈側〜後前腕

⑤ レベル

肘伸展・腕橈骨筋・回
外

メモ

3. 鑑別メモ：中枢らしさ / 橈骨神経らしさ

観点 中枢で見る 末梢で見る 所見メモ

症状の広がり 顔面・言語・注意も確認 伸展系に限局しやすい

反射・筋緊張 亢進 / 痙縮 / クローヌス 弛緩性に見えやすい

運動分布 共同運動や分離低下 背屈・MP伸展・母指伸展

感覚 皮質性感覚 / 注意が混在 手背橈側左右差（PINは乏しいことあり
）

4. 3行記録：所見と次の一手を残す

①中枢所見

②末梢分布

③次の一手

再評価ポイント

□ 背屈・MP伸展の変化

□ 感覚左右差 / しびれ

□ 装具の皮膚トラブル

□ ADLで使えた場面
次回メモ
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