
目的連動型リハ記録シート
計画書の目標と「本日の目的」をつなげて、実施内容・反応・次回方針を整理するための 1 枚です。

患者ID 記録日 担当者

場所 介入時間 診療区分

1. 計画書の目標と本日の目的

計画書の目標

本日の目的

2. 今日そろえた前提条件

疼痛 疲労 血圧・SpO2 服薬/ON-OFF

介助量 環境条件 条件メモ

3. 目的に対する実施・反応・解釈・次回方針

項目 記入欄 所見・メモ

実施内容 ex）トイレ動線、方向転換、起立練
習

反応・変化 ex）体幹動揺、疼痛、疲労、介助量

解釈（A） ex）目的に対して改善/不変/条件変更
が必要

次回方針（P） ex）次回確認することを 1 つ書く

4. 記録の抜けチェック

目標と目的がつながる 実施内容だけで終わらない 目的に関係する反応あり

次回確認点がある 介助量・条件を記録 多職種にも意図が伝わる

5. 申し送り・再評価メモ

1


