
表在感覚・深部感覚 比較記録シート
表在＝左右差・範囲 / 深部＝位置・動作への影響を、同じ条件で記録する

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前チェック（条件をそろえる）

説明は 1 文で統一 練習は 2 回まで
開眼 / 閉眼条件を明記 左右同条件で実施
疼痛・疲労を確認 「分からない」回答可を説明

使い分け早見（どちらを先に見るか）

入り口 先に見る 理由 次に確認

しびれ・触覚異常 表在感覚 左右差と範囲を把握 深部感覚・疼痛へ
暗所でふらつく 深部感覚 位置情報が動作に直結 閉眼立位・歩行へ

比較記録欄（表在感覚・深部感覚）

項目 左 右 条件 所見・メモ

触覚

痛覚 / 温冷覚

位置覚

振動覚

識別系（必要時）

動作照合

再評価・申し送りメモ

動作への影響 次回の確認ポイント

1


