
移乗中止・方法変更チェックシート
危険サインを確認し、継続・方法変更・中止の判断と申し送りを 1 枚に残すためのシートです。

患者 ID 評価日 評価者 場所

1. 中止・方法変更の 4 軸チェック

判断軸 OK（継続） 方法変更 中止

転倒リスク 浅い離殿と短時間安定 膝折れ / 後方重心が反復 支持しても姿勢保持不能

疼痛 NRS 0-3 程度 疼痛で防御反応が増える 急性増悪・強い疼痛で不可

理解・注意 止まる / 待つが可能 手順逸脱が散見 指示不通・急な動き頻発

循環動態 症状なく安定 めまい / 顔色変化 失神前兆・胸部症状

2. 赤旗サイン 3. 方法変更フロー

□ 膝折れ・後方重心が反復
□ 麻痺側足の追従困難
□ 指示不通・急な動き
□ めまい / 顔色変化
□ 強い疼痛・息切れ

1. 赤旗なし → 短時間安定を確認

↓
2. 不安定・逸脱あり → SP / 2 人介助へ

↓
3. 症状強い・制御困難 → 中止して再評価

4. 申し送り・記録メモ（条件と切替先を残す）

項目 記入例 メモ

現在の方法 SP（1 人介助）

中止基準 膝折れ反復 / めまい

方法変更条件 指示不通時は 2 人介助

環境設定 角度・距離・座面差

5. 再評価メモ・次回までの申し送り

変化 / 差分 次回確認すること 家族・病棟・在宅への共有
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