
上肢評価 比較記録シート
目的に合わせて FMA-UE・ARAT・WMFT・BBT・9HPT を比較し、同条件で再評価するための記録欄です。

患者ID 評価日 評価者 場所

利き手 麻痺側 病期 主訴

目標動作 再評価予定 直前負荷 備考

比較前にそろえる条件

座位姿勢
前回と同条件

前腕支持
前回と同条件

机高・物品配置
前回と同条件

声かけ
前回と同条件

直前負荷
前回と同条件

疲労・疼痛
前回と同条件

上肢評価 比較記録欄

評価 目的 前回 今回 変化 解釈・代償・メモ

FMA-UE 運動麻痺の回復

ARAT 物品操作・活動

WMFT 時間・動作の質

BBT 粗大な手指操作

9HPT 巧緻性・速度

まとめメモ・次回方針

主に追う軸

追加評価

次回再評価日

所見・解釈・次回までの方針

1


