
循環器病予防療養指導士 2027 申請準備チェックシート
指導例 5 症例・必要書類・CBT 準備を 1 枚で整理するための記録欄

氏名 / ID 記入日 申請予定 確認者

2027 年受験予定

1. 日程・申請書類チェック

確認項目 目安・内容 自分のメモ

申請開始 2026 年 10 月 21 日（水）10:00

申請締切 2026 年 11 月 20 日（金）17:00／郵送必
着

必要書類 受験申請書・推薦書・免許証コピー・B 証
明書類

CBT 準備 50 問 80 分／会場予約・時間配分を確認

2. 指導例 5 症例の準備欄

症例 主なリスク・課題 評価 / 指導の軸 フォロー・不足メモ

1

2

3

4

5

3. 提出前チェック

オンライン申請入力 指導例ファイル添付 受験料入金

受験申請書 推薦書 免許証コピー

B 証明書類 郵送控え保存 公式要項の最終確認

4. 勉強メモ（弱点・追補・確認する章） 5. 次回確認・相談メモ

※公式要項・申請書類の最新版を確認し、締切前にオンライン申請と郵送書類を分けて管理します。
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