
CRP・WBC 離床判断 5 分フロー記録シート
症状・バイタル・検査値トレンドを合わせ、通常 / 軽負荷 / 延期を判断するための A4 記録シート。

患者ID 記入日 記入者 場所

主疾患/感染疑い 主治医/看護師指示

1. 症状・赤旗チェック（該当するものにチェック）

発熱/悪寒 呼吸苦 SpO2低下 頻脈/血圧低下

強い倦怠感 意識変化 痰の増加/性状変化 担当者が迷う

2. バイタル・CRP・WBC の確認

項目 前回 今回 変化 症状との整合 メモ

体温/HR/BP

SpO2/RR

CRP

WBC

3. 当日判断（通常 / 軽負荷 / 延期）

通常

症状なし・バイタル安定・改善傾向

通常実施

軽負荷

軽度症状・悪化リスク・判断に迷う

短時間/低強度

延期

症状増悪・呼吸/循環不安定

延期し相談

4. 記録・相談メモ（判断理由を短く残す）

判断理由

実施内容/中止理由

相談先・時刻・返答

次回確認ポイント

5. 申し送りチェック

症状 バイタル CRP/WBCトレンド

判断区分 相談内容 次回確認
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