
FSS-ICU 5分フロー記録シート
低い課題を 1 つ選び、条件を固定して次回につなげるための ICU 機能評価メモ

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所 ICU ・ HCU ・ 病棟 ・ その他

実施前チェック

確認項目 チェック 未実施時の理由メモ

覚醒・理解 短い指示が通る

疼痛・苦痛 拒否・防御が強くない

呼吸循環反応 負荷を上げられる余地あり

ライン・機器 課題実施が可能

FSS-ICU 5分フロー

5課題の点数と条件

課題 点数 実施条件 所見・介助量メモ

寝返り

起き上がり

端座位保持

立ち上がり

歩行

まとめ記録

合計点 　　　　 / 35 低い課題

固定する条件 体位：　　　　　支持：　　　　　介助位置：　　　　　距離・時間：

次回目標・申し送り（例：翌日同条件で再検、起き上がり中心など）

1 評価可否
未実施なら理由を 1 つ
残す

→
2 5課題確認
寝返り〜歩行の介助量
を見る

→
3 低い課題
翌日の主課題を 1 つ選
ぶ

→
4 条件固定
体位・支持・介助位置
を残す

→
5 次回目標
同条件で再検できる形
にする
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