
腎臓リハ指導士｜症例報告10例 候補管理チェックシート
10例ちょうどではなく、12〜15例を候補化して不足情報を早めに埋める

基本情報

氏名/ID 作成日

施設/部署 作成者

使い方：月1例で「候補 → 下書き → 清書候補」まで進める

1 候補12〜15例を作
る

2 主課題を1つ決める 3 評価・介入・結果を
1行で書く

4 不足情報を確認する 5 採用/保留/除外を判
定

症例候補リスト（まずは12〜15例。必要ならこの欄をコピーして追加）

No 背景/病期 主課題 介入の核 アウトカム/変化 判定

1

2

3

4

5

6

1症例下書きメモ（6ブロック）

ブロック メモ

背景 疾患・病期・生活背景：

評価 身体機能・ADL・耐容能・リスク：

課題 この症例で一番説明したい問題：

介入 運動・指導・多職種連携・調整：

経過 反応・変更点・中止/継続判断：

結果/考察 変化した点・残った課題・学び：

提出前チェック

10例ではなく予備候補あり
評価と介入がつながる
開始時/終了時で比較可能
不足情報を確認済み
推薦状の依頼日を決めた
公式の最新案内を確認

不足情報・次回確認メモ

例）開始時評価、運動強度、経過中の変更理由など

1


