
理学療法士向け ChatGPT 活用チェックシート
記録・説明・勉強・資料作成で使う前に確認する A4 1 枚シート

氏名 / ID 記入日

目的 使用場面

1. 使う目的を決める

SOAP 記録の整理 患者説明の言い換え

勉強内容の要約 資料構成の作成

自主トレ案の整理 キャリアの棚卸し

2. 入力前チェック

個人情報を除く 症例を一般化する

目的を明確にする 出力形式を指定する

条件を短く入れる 判断は任せない

出力確認チェック

確認項目 OK メモ

個人情報を入れていない

根拠・出典を確認した

観察事実と合っている

そのまま転記していない

入力メモ

目的・対象・場面 出力形式・注意条件

修正メモ・次回確認
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