
SOAP記録 AI活用チェックシート
ChatGPT は記録の判断代行ではなく、観察事実と考えを整理する補助として使う

基本情報

記録日 担当者 対象 / 場面 確認者

入力前チェック

個人情報を除外 SOAP区分を決める 目的を具体化

出力形式を指定 コピペ前に修正 一次情報を確認

SOAP別：AIに整理させる内容

区分 入力する情報 依頼の例 確認する点

S 訴え・希望・不安 主観情報を短く整理 本人発言と解釈を分ける

O 観察事実・数値・介助量 客観表現に整える 事実と推測を混ぜない

A 問題点・変化・要因 評価のたたき台作成 病態判断は自分で確認

P 次回方針・練習内容 計画を箇条書き化 リスクと優先度を確認

入力メモ

ex）右立脚期で骨盤下制、T字杖、見守り

出力確認

観察事実と一致

主観語が多すぎない

患者情報を含まない

施設ルールに合う

評価根拠が明確

次回方針が具体的

修正後の記録メモ
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