
SOAP入力テンプレート（ChatGPT整理用）
個人情報を除き、S/O/A/P の情報を整理してから AI に渡すための空シートです。

患者ID 評価日 評価者 場面

目的 対象 使用範囲 確認者

1. 入力前チェック（個人情報を除く）

氏名・患者IDなし 日付・施設名なし 詳細経過を一般化

観察事実のみ入力 AIは整理補助 出力は必ず修正

2. SOAP の下書き欄（AI に渡す前に整理）

項目 記入欄（箇条書きでOK） ChatGPTに頼むこと

S
患者発言・主訴・不安
例）「歩くのが怖い」など

発言の意味を変えず
短く整理

O
観察所見・数値・介助量
距離 / 装具 / 杖 / 動作場面

客観的な表現へ
文章化

A
問題点・解釈・優先順位
根拠とリスクを分けて記入

評価のたたき台を作成
断定しすぎない

P
次回方針・確認項目
介入内容 / 再評価ポイント

Aにつながる計画へ
整理

3. ChatGPT への入力文メモ

例）以下の情報を SOAP の O/A/P に整理してください。観察していない内容は追加しないでください。

4. コピペ前の最終確認

事実と一致 主観と客観を分離 AとPがつながる

施設ルールに合う リスク記載あり 表現を自分で修正 1


