
基本情報

氏名 評価日 評価者

診断・病期 再評価予定 場所 介助量

測定条件（再評価でも同じ条件をそろえる）

距離 3 m 椅子・座面高 肘掛け使用 手の位置

速度条件 補助具 靴・装具 方向転換 安全確保

開始基準 停止基準 着座完了 練習回数 本測定回数 採用方法 最短値

測定結果

条件 試行 時間（秒） 有効／参考 補助具・介助量 起立 方向転換 着座 前回値（秒） 変化量（秒）

usual
1

2

fast
1

2

manual
1

2

cognitive
1

2

前回との差は各行に入力

質的所見・解釈

次回確認・介入への反映

TUG 評価・再評価記録シート

患者ID

合図 Go 1 回 2 回

採用値（usual） 採用値（fast）

運用の基本：3 m、合図 Go で開始、着座完了で停止。usual / fast を混在させず、椅子・肘掛け・手の位置・補助具・介助量・採用方法を再評価でも固定します。


	記録シート

