
CDR評価前｜生活変化・判定根拠整理シート
以前 → 現在の変化 → 生活への影響 → 必要な支援 → 併存要因

独自の情報整理用シートです。CDR®公式評価用紙・採点表ではありません。正式評定は公式資料・施設手順で確認してください。

1｜基本情報

氏名 / ID 評価日 評価者

情報提供者・関係 比較する「以前」の時期

2｜6領域の生活変化を整理 「現在できるか」だけでなく、以前からの変化と支援の増加を具体例で記録

領域 以前の状態 現在の変化 生活への影響・支援

記憶

見当識

判断・問題解決

社会生活

家庭生活・趣味

身の回りのこと

3｜境界で迷うときの確認

□ 同じ失敗が繰り返されている

□ 数週間～数か月で変化が続いている

□ 以前は本人だけで行えていた

□ 見守り・確認・代行が増えた

□ 生活上の実害が生じている

認知機能以外の影響： □身体障害  □疼痛  □抑うつ  □せん妄・急性疾患  □難聴  □視力低下  □失語  □睡眠  □薬剤  □その他

4｜公式評定へ進む前の要点整理

主要な生活変化

本人と情報提供者で一致しない点 / 情報不足

追加確認すること

※本シートはCDR®の正式な採点表・判定アルゴリズムを再現するものではありません。判定根拠の情報整理に使用してください。 rehabilikunblog.com


