
認定理学療法士 新規取得チェックシート
2026年度｜3要件 → マイページ反映 → 申請 → 試験

2026

2026年度の固定日程

新規申請

2026年8月3日～8月31
日
マイページから申請

試験会場

2026年9月30日以降に決
定
申請後アンケートで第1～3希望を回答

認定試験

2026年12月6日

筆記試験

合格発表

2027年2月末頃予定

協会案内を確認

取得要件はこの3つ

1. 指定研修カリキュラム

・eラーニング12コマ（1コマ90分）
・同一年度内に12コマすべて修了
・修了後2～3日がマイページ反映目安
・履修日から5年間

2. 臨床認定カリキュラム

・必須15コマ＋選択5コマ以上（計20コマ以上）
・申請する前年度までに受講完了
・教育機関へ直接申込。マイページのセミナー検索からは申込不可
・履修日から5年間

3. 日本理学療法学術研修大会

・毎年5月頃に開催される大会への参加
・大会ごとの履修要件を満たす
・受講後1～2か月がマイページ反映目安
・履修日から5年間共通：3要件は原則それぞれ履修日から5年間有効。申請日までにマイページ反映を確認。

自分の記録

申請分野

登録PT取得日

指定研修 修了日

臨床認定 修了年度

学術研修大会 履修日

最終反映確認日

申請前の最終チェック

登録理学療法士を取得済み

協会の在会者である

3要件がすべて有効期限内

臨床認定カリキュラムを申請前年度までに修了

3要件がマイページへ反映済み

申請分野を確認（同時申請は最大3分野）

申請料：1分野10,000円（税別）を確認

申請後は返金・キャンセル不可を確認

取得後の更新は別に確認

更新周期： 認定理学療法士は5年ごとの更新制。登録理学療法士も別途更新が必要。

2026年4月： 更新要件②（100点）の対象活動が拡大。

2027年4月1日以降の更新申請：認定理学療法士の更新要件①（論文投稿または学会での筆頭演者発表）を必須要件から削除。

注意： 更新制度は変更が続くため、更新申請時点の日本理学療法士協会の最新案内を確認する。

最新版・解説：rehabilikunblog.com/certified-pt-guide/

※公式様式ではありません。申請時は日本理学療法士協会の最新マニュアルを優先してください。
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