
□ 届いた問題文・注意事項を最初に確認

□
□
□ 公式の申請書類一覧で部数を確認

□ 自分の受験区分に必要な書類を再確認

□ 簡易書留で期限内に発送した

設問 下書き 推敲 最終版 印刷 完了

1 □ □ 　　字 □ □ □ □

2 □ □ 　　字 □ □ □ □

3 □ □ 　　字 □ □ □ □

□ アセスメント 事例から必要な情報を整理し、状況を適切に捉えている

□ 認知症の理解 本人の状態・認知症の特徴を踏まえて考えている

□ 介護計画 見立てに対応した具体的なケア計画になっている

□ 制度・社会資源 必要な制度・社会資源・連携を検討している

□ 倫理 認知症の人の倫理的課題を踏まえている

□ 自分の受験区分に必要な書類を「受験の手引」で確認

□ 氏名・受験番号・記入漏れを確認

□ 必要なコピー部数を確認

□ ピンク色の所定封筒・簡易書留を確認

発送日：　　　月　　　日 簡易書留 追跡番号：　　　　　　　　　　　

https://www.dcq-ex.net/shiken2.html

https://www.dcq-ex.net/

認知症ケア専門士 2026｜第2次試験・受験準備チェックシート
第22回（2026年度）｜更新：2026年8月22日　※詳細は「受験の手引」と公式サイトを優先

最重要：第2次申請・論述提出　2026年8月25日（火）〜9月25日（金）［消印有効］

1｜2026年度の現在地

8月17日 第1次結果通知・論述問題発送 8月25日 第2次申請開始

9月25日 第2次申請・論述提出 締切 2027年1月12日 第2次結果通知

2｜第2次申請・提出チェック

論述問題3題を確認した

受験申請書（様式4）を記入した 第22回第1次合格者の基本提出書類

論述用紙（様式5）3題を作成した 各設問400字以上600字以内

作成した申請書類のコピーを各3部用意し
た
所定の第2次試験用封筒（ピンク色）に同
封した

9月25日（金）消印有効

※ 過去の第1次試験合格者・認知症ケア准専門士は提出書類が異なるため、必ず第22回「受験の手引」で自分の区分を確認してください。

3｜論述3題の進捗チェック

5観点確認 400〜600字

4｜第2次論述の5観点｜答案ごとに抜けを確認

5｜発送前の最終確認

□ 論述3題・各400〜600字を確認

使い方：印刷してチェックするか、Excel上で「□」を「✓」へ置き換えて進捗管理してください。

出典（2026年8月22日確認）：一般社団法人日本認知症ケア学会 認知症ケア専門士認定試験

本シートは受験準備の整理用です。申請書類・提出方法・期限は、必ず第22回「受験の手引」および公式サイトで最終確認してください。
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