
在宅栄養スクリーニング 5分フロー記録シート

基本情報

患者ID 評価日

評価者 場所

疾患・背景 本日の変化・体調

① 急変・背景 ② 尺度選択 ③ 判定根拠 ④ 詳細評価・連携 ⑤ 再確認

急変・背景確認

□ 発熱・感染

□ 摂取の急減

□ 脱水／浮腫

□ 嚥下・口腔

□ 受診・入院

□ その他：

急変時はスクリーニングより
医療的な確認・連携を優先

尺度を1つ選ぶ

□ MNA-SF

□ MUST

□ MST

□ その他：

スコア：

判定：

対象・施設方針に合う
検証済み尺度を1つ基本に

判定の根拠

□ 体重／体重変化

□ 摂取量・食欲

□ BMI／CC等

□ 浮腫

□ 嚥下・口腔

□ 疾患・炎症

点数だけでなく
“なぜその判定か”を残す

詳細評価・連携

□ GLIM要素確認

□ 管理栄養士

□ 主治医

□ 看護師

□ 嚥下・口腔評価

□ その他：

リスクありなら
表現型＋病因を確認

再確認

毎回みる項目：

尺度再実施日：

測定条件：

共有先：

モニタリングと
再スクリーニングを分ける

共有事項・次回申し送り

注意：MST → MUST → MNA-SF を全例で順番に実施するシートではありません。

訪問ごとの状態モニタリングと、尺度そのものの再スクリーニングは分けて設定します。

参考：MNA® official / BAPEN ‘MUST’ / GLIM consensus 5-year update (2025)
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