
HOOS 記録・採点補助シート

原版 HOOS 専用｜正式な質問票ではありません

患者ID 評価日

評価者 場所

診断・術式 備考

① 実施条件｜前回と比較できるように条件を残す

使用尺度 原版 HOOS 想起期間 過去 1 週間

回答方法 回答補助

前回評価日 次回評価日

補助内容

原版 HOOS は患者本人が回答する PROM です。回答時に補助がある場合は、内容を記録してください。

② 採点｜下位尺度ごとに 0～100 点へ換算

下位尺度スコア = 100 -（回答済み項目の平均 ÷ 4 × 100）
100 点 = 問題なし側 / 0 点 = 最も問題が大きい側 ｜ 各下位尺度は 50％以上の回答で算出

下位尺度 項目数 最小回答数 回答数
回答平均
(0～4)

今回スコア
(0～100)

前回スコア 変化 算出可否

Pain 10 5

Symptoms 5 3

ADL 17 9

Sport/Rec 4 2

QOL 4 2

欠測：最小回答数に満たない下位尺度は算出しません。算出できない下位尺度があっても、条件を満たす他の下位尺度は個別に記録できます。

③ 解釈・再評価｜点数だけで終わらせず、次に確認する内容を残す

前回から変化した下位尺度

追加で確認すること

次の一手

客観 1 指標 結果

本シートは HOOS の質問票ではなく、正式な質問票で回答した後のスコア・実施条件・再評価内容を整理するための記録用紙です。
実施時は公式配布元の最新の質問票・利用条件・採点手順を確認してください。
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