
IMS 記録シート

公式IMSで採点した後に、採点根拠・実施条件・反応・次回条件を記録するための補助用紙

患者ID 評価日

評価時刻 評価者

1｜IMS採点結果と採点根拠

IMS点数
最高到達動作

例：端座位・立位・移乗・足踏み・歩行・車椅子

足踏み回数 歩行／移動距離

介助人数 歩行補助具

採点根拠メモ

2｜実施条件（IMS点数とは分けて記録）

酸素・呼吸補助

ライン・ドレーン

休息・実施方法

見守り・安全管理

3｜反応（必要なバイタル・症状）

項目 開始前 実施中／最大 終了後 補足

HR（bpm）

血圧（mmHg）

SpO2（%）

RR（回/分）

症状・所見

4｜中止・中断と次回条件

中止・中断 理由

次回の変更条件

使い方：公式IMSで採点 → 本シートで「採点根拠」「実施条件」「反応」「次回条件」を記録

※ 本シートはIMSの尺度定義を再掲するものではありません。採点基準は公式日本語版で確認してください。

公式日本語版：日本離床学会「集中治療室活動度スケール（IMS）日本語版」
https://www.rishou.org/activity-new/scaletool



