
KOOS 記録・再評価シート

Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score｜採点・欠損確認・再評価を1枚で記録

このシートはKOOSの設問票ではありません。正式版KOOS・利用条件を確認したうえで、採点と記録に使用してください。

患者ID 氏名

評価日 評価時点 使用版

評価条件

1. 採点・再評価

入力欄（黄色）：回答数・生得点合計・前回値　｜　KOOSスコアと変化量はExcel版で自動計算

下位尺度 全項目数 最小回答 回答数 生得点合計 KOOSスコア 前回値 変化量

Pain 9 5

Symptoms 7 4

ADL 17 9

Sport/Rec 5 3

QOL 4 2

計算式：100 -［生得点合計 ÷（回答数 × 4）× 100］ ｜ 100点ほど良好 ｜ 50％未満回答の尺度は算出不可

重要：フル版KOOSは5下位尺度を別々に報告します。5尺度を平均した「総合点」は作りません。

2. 今回の報告・解釈

今回報告する尺度：　□ Pain　　□ Symptoms　　□ ADL　　□ Sport/Rec　　□ QOL

一言解釈

残存課題

次回確認

3. 運用チェック

□ 各下位尺度で50％以上回答しているか確認した

□ 0-100点の向きを確認した（100点ほど良好）

□ 今回報告した尺度と評価条件を残した

□ 再評価は同じ版・同じ想起期間（直近1週間）で比較する

回答欄で2つの選択肢に印がある場合は、より問題が大きい方を採用します。Sport/Recなど特定尺度を有効に解釈しにくい時点でも、他の有効な尺度は独立して
報告できます。

参考：KOOS User’s Guide 2.0 (2025) / KOOS Scoring 2012　｜　rehabilikunblog.com/koos-assessment/
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