
LEFS 記録シート｜採点・変化量・臨床記録 v4
Lower Extremity Functional Scale（LEFS）｜原版の設問文・回答文は掲載していません

患者ID 評価日 評価者 診断・主訴

今回得点 ____ / 80 前回得点 ____ / 80 変化量 ____ 点 回答方法 自己記入 / 補助あり

採点欄｜正規のLEFS用紙を参照し、各項目の得点（0～4）を記録

項目 得点 項目 得点 項目 得点 項目 得点

項目 1 ____ 項目 6 ____ 項目 11 ____ 項目 16 ____

項目 2 ____ 項目 7 ____ 項目 12 ____ 項目 17 ____

項目 3 ____ 項目 8 ____ 項目 13 ____ 項目 18 ____

項目 4 ____ 項目 9 ____ 項目 14 ____ 項目 19 ____

項目 5 ____ 項目 10 ____ 項目 15 ____ 項目 20 ____

合計 今回得点 ____ / 80

特に困っている活動・患者コメント｜項目番号と本人の言葉を残す

項目番号 患者コメント：

項目番号 患者コメント：

項目番号 患者コメント：

変化量の読み方｜MDCとMCIDを分けて解釈

MDC 測定誤差を超えた変化をみる目安 日本語版 8.14点

MCID 患者にとって臨床的に意味のある変化の目安 膝OA・3か月 5.2点

注意 9点を全患者共通の「改善判定」にしない。対象疾患・評価期間・患者本人の実感と合わせて解釈する。

関連所見・次回確認

痛み NRS ____ / 10 歩行・身体機能

関連所見

次回再評価 次回確認事項

メモ

※本シートはLEFSの採点・変化量・臨床記録を補助するための独自様式です。正規のLEFS設問用紙と併用してください。

参考：Binkley JM, et al. Phys Ther. 1999;79(4):371-383.／中丸宏二ほか. 理学療法学. 2014;41(7):414-420.／橋本昂介ほか. 日本臨床整形外科学会雑誌.
2024;49(1):113-114.


