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14項目・28点 / 採点条件と迷いやすい試行・左右ルールを残して再評価へつなぐ補助記録用紙

基本情報

患者ID 評価日

評価者 場所

実施条件 / 安全確認

靴 / 条件 平らな靴 靴・靴下を脱ぐ その他（　　　　　　　　　）

補助具 なし あり（種類：　　　　　　） 使用項目 No.____  ※1点減点

身体介助 なし あり 該当項目 No.____  ※身体介助を要した項目は0点

安全確認 実施可 要再確認 注意事項：________________________________

採点の固定ルール

No.2
2試行 → 良い方を採点

No.3
左右各2試行 → 各側の良い方 → 低い側

No.6
左右実施 → 低い側を採点

No.14
TUG比較 → 10%超の遅延は1点減点

補助具
使用した項目は1点減点

身体介助
必要な項目は0点

採点表（0-2点）

領域 No. 項目 点 観察 / 条件メモ

予測 1 立ち上がり

予測 2 つま先立ち 2試行 → 良い方

予測 3 片脚立位 左右各2試行 → 低い側

反応 4 補償ステップ前

反応 5 補償ステップ後

反応 6 補償ステップ側 左右実施 → 低い側

感覚 7 閉脚立位（固い床・開眼）

感覚 8 閉脚立位（フォーム・閉眼）

感覚 9 傾斜面・閉眼

歩行 10 歩行速度の変化

歩行 11 頭部回旋を伴う歩行

歩行 12 ピボットターン

歩行 13 障害物またぎ

歩行 14 二重課題TUG TUG時間 + カウント/歩行の干渉

No.2 試行1 得点 ____　試行2 得点 ____　採用 ____ No.6 右 ____　左 ____　採用側 右・左

No.3 右：① ____ 秒　② ____ 秒　／　左：① ____ 秒　② ____ 秒　／　総得点への採用側：右・左

No.14 TUG ____.__秒 / 二重課題 ____.__秒 / 10%超 あり なし 干渉 なし 計数 歩行

予測 / 6 反応 / 6 感覚 / 6 歩行 / 10 合計 / 28

※セクション小計は失点パターンの整理用。小計のみで障害タイプや介入内容を決めず、各項目の動作所見・追加評価と合わせて解釈します。

特徴的所見

生活場面との関連

次回比較ポイント

正式な教示・採点は Mini-BESTest 公式日本語版を確認。本シートは rehabilikunblog 作成の補助記録用紙です。 ver. 2026-08-11 / rehabilikunblog.com


