
ODI 採点・記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。ODI質問票は、使用する版と利用条件を確認してください。

患者ID 評価日

評価者 場所

診断・病期（任意） 再評価予定日

実施条件｜再評価でそろえる5項目

固定項目 チェック・条件 メモ

版（ver） □ 施設で1版に統一 □ 教示は版どおり

回答条件 □ 自記入 □ 読み上げあり（選択は本人）

欠損 □ 未回答数を記録 □ 分母は回答数×5

複数回答 □ 複数選択時は最も高い点を採用

再評価条件 □ 同じ版 □ 同じ回答方法 □ 次回評価時点を設定

採点記録｜0～5点＋根拠・困り場面メモ

領域（記録用） 配点 スコア 根拠・困り場面メモ

疼痛強度 0-5

身辺管理 0-5

持ち上げ 0-5

歩行 0-5

座位 0-5

立位 0-5

睡眠 0-5

社会生活 0-5

移動 0-5

性生活・N/A 0-5

採点サマリー｜欠損を分母に反映してODIを算出

回答数 欠損数 欠損理由 下欄へ

合計点 分母 計算式 合計点÷分母×100

ODI（％） 前回ODI（％） Δ（ポイント）

再評価メモ｜合計点だけで終わらせない

欠損・N/A理由

高値・困り場面

行動＋条件

次回確認すること

ODI＝合計点÷（5×回答数）×100 ｜ 低下が改善方向 ｜ 欠損数が増える場合は解釈に注意 v2 / 2026-08
rehabilikunblog.com



