
骨粗鬆症マネージャー 2026
受験準備チェックシート v4
2026日程・受験要件・申請書類・費用・学習開始を1枚で確認

記入日

職種

予定年度

2026年度 重要日程

申請期間 2026年8月4日 ～ 9月4日（金）必着 試験日 2026年11月3日（火・祝）

試験会場 専修大学 神田キャンパス 最終確認 当年度の公式要項

受験要件・申請準備｜5項目を先に確認

No. 確認項目 確認 証憑・メモ

1 日本骨粗鬆症学会の会員 □ 会員状況・会費

2 対象資格＋医療・保健・教育活動 □ 職種・所属・役割

3 過去3年以内のレクチャーコース □ 受講年度・受講証

4 過去3年以内の学術集会参加 □ 参加年度・参加証

5 推薦文 または 400字程度の自薦文 □ 作成方法・進捗

その他の当年度申請書類 □ 資格証明・所定様式

試験の要点 費用メモ

項目 要点

形式 マークシート形式

出題数 55問（一般45＋臨床10）

試験時間 90分

出題範囲 レクチャーコース講義内容

区分 金額 確認

審査料 5,000円 □

認定登録料 15,000円 □

認定更新料 15,000円 □

今年どう動くか｜受験判断を1つ選ぶ

区分 判断の目安 次にやること

□ 今年受ける 5要件と証憑がそろう 9月4日必着で提出 → 見本問題へ

□ 要確認 要件・証憑の一部が不明 公式要項と手元資料を照合

□ 準備年 不足条件があり今年の申請が難しい 不足条件を埋める計画を立てる

学習開始｜順番を固定

順番 やること 実施 メモ

1 見本問題5問で問われ方をつかむ □ 曖昧点を1行で残す

2 8週間の勉強ルートで順番を固定 □ 何から始めるかを決める

3 練習問題30問で一般・臨床を往復 □ ミスを説明できる形で残す

不足条件・次にやることメモ

公式確認：https://www.josteo.com/medical/manager/application/  ※申請時は当年度の公式要項を優先 ver. 2026-08-25 / rehabilikunblog.com


