
RDQ 経時評価・記録シート v4

Roland-Morris Disability Questionnaire｜評価結果と生活場面の変化を1枚で記録

患者ID 評価日 評価者

評価区分 初回 ／ 再評価 条件差 前回と大きく異なる場合は下欄へ記録

1｜RDQスコア

今回 / 24点 前回 / 24点 Δ

高得点ほど腰痛による日常生活の障害が大きい。変化量だけで改善を断定せず、本人の回復感や生活場面と合わせて解釈する。

2｜生活場面の変化

改善したこと・できるようになったこと

まだ困っていること・残っている制限

本人が感じている変化

3｜再評価時の確認・条件差メモ

□ 同じ日本語版を使用 □ 回答・採点方法を変更していない □ 条件差があれば下欄へ記録

条件差・イベント・介入変更など：

4｜経過記録

評価日 RDQ Δ 改善した生活場面 残っている生活場面 備考

注意：本紙はRDQの設問用紙ではなく、評価結果を整理するための独自記録シートです。設問文は収載していません。日本語版RDQの利用は版権者・公式の利
用条件を確認してください。

rehabilikunblog.com/rdq-assessment/


