
評価日時 評価者 評価場面

□ 安静　□ 離床前後　□ その他

発症時刻・きっかけ

共有・対応

項目 初回 再評価

SpO2 　　　％ 　　　％

脈拍

努力呼吸 □ なし　□ あり □ なし　□ あり

体位

酸素条件

視診 努力呼吸・胸郭運動・左右差：

触診 胸郭運動・左右差・疼痛：

打診

聴診

介入内容

再評価時刻 症状 □ 改善　□ 不変　□ 悪化

再評価所見

次の判断 □ 継続　□ 変更　□ 中止　□ 医師・看護師へ共有

自由記載

安全メモ：危険サインがある場合は詳細評価より共有・対応を優先します。酸素条件の変更は主治医指示・院内ルールに従ってください。

呼吸評価 初回記録シート v5
危険サイン → RR・SpO2＋呼吸仕事量 → 必要なIPPA  → 介入後に再評価

患者ID / 氏名

1　危険サイン｜あれば詳細評価より共有・対応を優先

□ 会話困難　　□ 意識変化　　□ チアノーゼ　　□ 強い努力呼吸　　□ 急なSpO2低下

2　RR・SpO2＋基本条件｜数値と条件をセットで残す

呼吸数（RR） 　　　回/分 　　　回/分

　　　回/分 　　　回/分

室内気 / デバイス・流量： 室内気 / デバイス・流量：

3　必要なIPPA｜部位・左右差・呼吸相・変化を簡潔に記録

左右比較・濁音 / 過共鳴音など：

部位・左右差・呼吸相・副雑音 / 呼吸音・介入前後の変化：

4　介入・再評価｜前後を同じ条件で比べる

RR / SpO2 / 努力呼吸 / 聴診所見 / 痰・咳など：

5　次回そろえる条件｜比較できる状態を残す

□ 体位　　□ 酸素条件　　□ 測定タイミング　　□ 聴診部位
次回の条件・申し送り：
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