
離床アドバイザー／インストラクター
取得ルート・要件チェックシート

使い方：最初にアドバイザーの取得ルートを選び、次に現在の資格・単位・取得年を確認します。年度で変わる日程は、日
本離床学会の最新案内を確認して書き込んでください。 

STEP 1　離床アドバイザーの取得ルートを決める

コース修了ルート 理論 7 単位 + 実技 7 単位 プレアドバイザーなしでも認定可／コース修了者は認定
試験免除

認定試験ルート プレアドバイザー取得者が対象 Web筆記試験へ出願 → 合格後に認定手続き

STEP 2　現在地を確認する

プレアドバイザー 未取得 取得済 取得日：　　　　年　　
月　　日

アドバイザー単位 理論：　　/ 7 実技：　　/ 7 不足：理論　　／ 実技　　

プレ合格による免除 3単位免除 理論・実技不問 充当
先：　　　　　　　　　

アドバイザー取得年 西暦：　　　　　年 取得から4年以上経過：　はい ／ いいえ

STEP 3　インストラクターを目指す場合

アドバイザー取得済 筆記試験の受験資格を確認する

取得から4年以上 講座 3 単位が必要

筆記試験合格 合格は 3年間有効　期限：　　　　年　　月　　日

実技試験合格 筆記合格の有効期間内に合格して認定

STEP 4　今年度の日程・提出物を記入する

対象年度 20　　　年度 最新版の公式ページを確認

出願締切 　　　月　　　日 願書 ／ 写真 ／ 受講履歴 ／ その他：　　　　

試験日 　　　月　　　日 勤務調整：　済 ／ 未

受験環境 PC・ネット・カメラ 実地確認日：　　　月　　　日

公式ページ再確認 出願前 ／ 受験1週間前 最終確認日：　　　月　　　日

最後に：自分の「次の一手」を1つだけ決める

次にやること：

確認根拠（2026-08-24確認）： 日本離床学会「資格取得コース」「離床アドバイザー習得コース修了申請書 提出前のチェック」ほか。
要件・日程・費用は変更される可能性があります。申請前に必ず日本離床学会の最新公式情報を確認してください。
https://www.rishou.org/kyoiku-seminar/qualification-course　／　https://www.rishou.org/course_shinsei_kinyu-check
rehabilikunblog.com 

自分に必要な条件を先に整理して、単位・出願・試験の取り違えを防ぐ A4 1枚版
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