
基本情報
評価日 評価者

主な目的

測定姿勢 □ 座位　□ 臥位　□ その他 介助量

衣服 靴 装具

クッション 姿勢・備考

※ 同じ条件で再評価できるよう、衣服・靴・装具・クッション・介助量を必ず記録します。

身体計測項目 車椅子設定項目

座位臀幅 座幅

座底長 座面奥行き

下腿長 フットサポート長

座面高

座位肘頭高 アームサポート高

背支持高 背支持高

確認項目 判定 所見・調整内容

骨盤位置 □ 良好　□ 要調整

膝窩圧 □ なし　□ あり

大腿支持 □ 適切　□ 不足

足底・踵 □ 安定　□ 不安定

側方圧迫 □ なし　□ あり

駆動

移乗

皮膚反応 □ なし　□ あり

目的活動 □ 問題なし　□ 要調整

最終判断 □ そのまま採用　　□ 修正して採用　　□ 再試座／再評価

再評価日 再評価理由

次回確認

シーティング身体計測・試座記録シート v6
測定 → 仮設定 → 試座 → 最終設定 → 再評価を1枚で記録

氏名／ID

1．測定条件

2．身体計測と車椅子寸法の仮設定

右（mm） 左（mm） 仮設定
（mm）

最終設定
（mm）

変更理由・メ
モ

下腿長＋靴・クッション等の使用条件を
反映

採用した目安・
基準／参照資料
身体計測値は完成寸法ではありません。施設で採用する基準を明示し、試座で膝窩圧・大腿支持・足底・骨盤位置・活
動を確認して最終調整します。
3．試座チェック

□ 可　□ 要調整　□ 非
該当
□ 可　□ 要調整　□ 非
該当

4．最終判断・再評価

5．申し送り・多職種共有

記録のポイント：最終寸法だけでなく「何を見て、なぜ変更したか」を残します。左右差や拘縮がある場合は、数値のみで決めず試座
所見を併記します。

印刷推奨：A4縦・1ページ・余白10〜12 mm程度　｜　解説：https://rehabilikunblog.com/seating-body-measurements/


	記録シート

