
退院時リハビリテーション指導料2026　判定・記録シート

B006-3｜300点｜退院日に1回　｜　2026-09-12確認

患者ID 患者氏名 退院日

確認日 確認者 最終判定
□ 算定候補　□ 対象外　□ 要確認

1｜算定の入口：まず対象患者かを確認

□ 300点　　□ 退院日に1回　　□ 死亡退院ではない

入院中に、次のいずれかを算定しているか（該当にチェック）

□ 第7部 リハビリテーション 第1節の各区分 □ A233 リハビリテーション・栄養・口腔連携体制加算

□ A301 注4 早期離床・リハビリテーション加算 □ A301-2 注3 早期離床・リハビリテーション加算

□ A301-3 注3 早期離床・リハビリテーション加算 □ A301-4 注3 早期離床・リハビリテーション加算

□ A304 注11 リハビリテーション・栄養・口腔連携加算

判定：上記に1つ以上該当 → 対象要件の入口を満たす ／ 該当なし → B006-3の対象外

2｜誰が指導したか：実施者・指示系統を確認
□ 主として医学的管理を行った医師　　□ リハビリテーション担当医

医師の指示を受けてPT / OT / STが実施：□ 保健師　□ 看護師　□ 社会福祉士　□ 精神保健福祉士 とともに指導

実施職種・氏名：________________________　　医師の指示確認：□ 有　□ 該当なし

3｜退院時共同指導料2（B005）との同日算定
① 同日にB005 退院時共同指導料2を算定するか　□ しない → B006-3の他要件を確認　□ する → ②へ

② B005の共同指導に、入院中の医療機関のPT / OT / STが指導等を行ったか

□ はい → 同一日にB006-3は別算定できない □ いいえ → B006-3の他要件を確認

③ 同一日にB005とB006-3を算定する場合：摘要欄に「共同指導を行った者の職種」＋「年月日」を記載

4｜指導内容：該当する内容と要点を残す
□ 体位変換　□ 起座・離床　□ 起立　□ 食事　□ 排泄　□ 生活適応

□ 基本的対人関係　□ 家屋改造　□ 介助方法　□ 在宅保健福祉サービス情報　□ その他

指導（又は指示）内容の要点：

5｜診療録への記録：3行で整理する場合
※以下の3行は本シート独自の実務整理です。制度上は「指導（又は指示）内容の要点を診療録等へ記載」します。

① 対象根拠： 入院中の対象算定項目／退院日など

② 指導内容： 退院後に実行する具体的な内容

③ 退院後の継続先： 外来・訪問・通所・家族共有など

最終確認：□ 対象算定歴　□ 退院日1回　□ 死亡退院ではない　□ 指導者要件　□ B005同日ルール　□ 記録要点

注意：本シートは院内確認を補助する資料です。正式な算定は最新の厚生労働省告示・通知・疑義解釈・診療報酬明細書記載要領、および院内ルールをご確認ください。

根拠：厚生労働省 令和8年度告示・実施上の留意事項・改定資料・2026/6/19記載事項



