
SCIM III 記録・再評価シート

19項目・100点を領域別に記録し、前回差と次の介入判断まで整理する補助シート

患者ID 評価日 評価者 前回評価日

病棟・施設 評価場面 主な使用機器・装具 介助条件

※採点は公式・許諾されたSCIM III採点資料を参照してください。本シートは採点基準全文を収録せず、記録・集計・再評価を補助します。

No. 領域 評価項目 最大点 前回 今回 差 変化・観察メモ

1 セルフケア 摂食 3

2A セルフケア 入浴：上半身 3

2B セルフケア 入浴：下半身 3

3A セルフケア 更衣：上半身 4

3B セルフケア 更衣：下半身 4

4 セルフケア 整容 3

5 呼吸・排泄管理 呼吸 10

6 呼吸・排泄管理 排尿管理 15

7 呼吸・排泄管理 排便管理 10

8 呼吸・排泄管理 トイレ動作 5

9 移動 ベッド上移動・褥瘡予防動作 6

10 移動 ベッド↔車いす移乗 2

11 移動 車いす↔トイレ・浴槽移乗 2

12 移動 屋内移動 8

13 移動 中距離移動（10‒100 m） 8

14 移動 屋外移動（100 m超） 8

15 移動 階段 3

16 移動 車いす↔自動車移乗 2

17 移動 床↔車いす移乗 1

SCIM IIIは3領域・19項目・100点。高得点ほど、必要な介助や補助具が少なく機能的自立度が高いことを示します。 rehabilikunblog.com



SCIM III 領域別集計・再評価の読み取り

再評価の読み取り・次の介入

今回もっとも変化した領域・項目

変化／停滞の主な要因

次回までの介入・支援方針

次回もそろえる評価条件

次回評価予定日 共有先・申し送り

領域別集計

領域 最大 前回 今回 差

セルフケア 20

呼吸・排泄管理 40

移動 40

合計 100

使い方

1. 公式・許諾された採点基準を参照して点数を入力。

2. 領域別点数・合計点・前回差を確認。

3. 変化した項目と評価条件・背景を記録。

4. 次回の介入方針と再評価条件を残す。

出典・利用上の注意

Praxis Spinal Cord Institute - SCIM III Toolkit

https://scireproject.com/wp-content/uploads/

2026/05/SCIM_Toolkit2026_updated.pdf

慶應義塾大学医学部リハビリテーション医学教室 - jSCIM / jSCIM-SR

https://www.keio-rehab.jp/about_us/fim_sias/jscim-sr/

Itzkovich M, et al. Disabil Rehabil. 2007;29(24):1926-1933.

注意：本PDFはSCIM IIIの採点基準本文を転載するものではありません。

正式な採点は原著・公式・許諾された採点資料で確認してください。

rehabilikunblog.com


