
肩インピンジメントテスト 記録・再評価シート

Neer・Hawkins-Kennedy・Painful Arc｜症状再現を記録し、同条件で再評価する

基本情報

氏名/ID 評価日 評価者

患側 □ 右 □ 左 □ 両側 主訴/動作 疼痛強度 NRS /10

症状の主座 □ 上腕外側 □ 肩前面 □ 肩上方 □ その他：

事前確認

AROM 屈曲： ° 外転： ° PROM 屈曲： ° 外転： ° 左右差/代償

代償・観察 □ 肩甲帯挙上 □ 体幹側屈 □ 防御反応 □ その他：

テスト所見

テスト 実施 症状再現の部位 角度・実施条件 反応/強さ 停止・代償

Painful Arc □ 実施 外転 ° ～ °

Neer □ 実施

Hawkins-Kennedy □ 実施

関連所見（必要時）

AROM/PROM・抵抗運動・他病態を示唆する所見など

解釈・次の判断

所見のまとめ

次に確認すること

再評価

再評価日 評価者 同条件 □ はい □ 一部変更

項目 初回 再評価 変化

症状の部位

Painful Arc ° ～ ° ° ～ °

疼痛強度 NRS /10 NRS /10

代表テスト反応

介入/条件変更

注意： Neer・Hawkins-Kennedy・Painful Arcの単独所見だけで診断を確定せず、問診、可動域、筋力、他の関連所見などと組み合わせて解釈します。



