
TCI記録シート（A4・v2）
舌苔スコア（Tongue Coating Index）｜9区画・0/1/2点・合計点・TCI（%）を記録するシート

基本情報

対象者名 ID

評価日 評価者

所属・病棟 測定タイミング

採点基準（公式評価部分）

0点：舌苔を認めない

1点：舌乳頭が確認できる程度の薄い舌苔

2点：舌乳頭が確認できない程度の厚い舌苔

混在時：1区画内に複数の状態がある場合は、より広い面積を占めるスコアを採用する

9区画採点欄

部位 右 中央 左

前方

中央

後方

合計点 __________

TCI（%） __________

50%基準 9 / 18点

判定 __________________

補助記録（任意）

観察しにくかった部位

厚い舌苔が目立つ部位

備考

※ TCI（%）＝9区画の合計点 ÷ 18 × 100
※ TCI 50%以上は「口腔衛生状態不良」に該当します。口腔機能低下症の診断はTCI単独では行いません。
※ 舌側縁は評価範囲に含めず、後方は舌分界溝までを評価範囲とします。


