
不可避褥瘡（UPI）検討時 記録・再評価シート A4 v2

本シートは日本褥瘡学会の公式判定票ではありません。2025年1月の解説文をもとに、UPIを検討する症例で評価・ケア・介入・計画修正を振り返るための補助用
紙です。

根拠資料：日本褥瘡学会「防ぎきれない褥瘡に関する『和訳名称変更』と『解説文』のお知らせ」（2025年1月）

基本情報

氏名 / ID 病棟・部署 記入日

発生 / 悪化確認
部位 記入者

現在の所見

1. 学会解説文から確認する4つの観点

① 身体状態・危険因子の評価 身体状態、皮膚状態、褥瘡の危険因子を確認し、変化や背景を記録する。
記録：

② 標準的ケアを踏まえた対応 褥瘡ガイドブック等の標準的ケアを踏まえ、患者の状態に応じて検討・実施したケアを記録する。
記録：

③ 目標・介入策の検討・試行 患者の身体状態・ニーズに合う目標と介入策を、何を目的に検討・試行したか記録する。
記録：

④ 定期的な計画修正 経過や反応を踏まえ、いつ、何を、なぜ変更したかを記録する。
記録：

2. UPIを検討するときの整理

発症・悪化の経過

上記を行ったにもかかわらず
発症したと考える根拠

不足・未確認事項

チーム共有・相談 日時

現時点の院内整理 □ UPIを検討　　□ 追加確認後に再検討　　□ 他要因も含めて再評価

3. 再評価

再評価日 皮膚状態・リスクの変化 継続・変更した介入 / 変更理由 次回確認

注意：本シートだけでUPIを確定するものではありません。院内手順と最新の日本褥瘡学会資料を確認し、チームで検討してください。

https://www.jspu.org/news/wp-content/uploads/2025/01/20250106.pdf



