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循環器病予防療養指導士 2027
受験・申請チェックシート

1｜受験資格A - 3条件をすべて確認

確認 項目 公式条件の要点 確認ポイント

□ A-1
対象資格

保健師、看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、公認心
理師、臨床心理士、医療心理士、健康運動指導士のいずれかを保有

理学療法士は対象資格です

□ A-2
学会員

受験申請時までに、日本高血圧学会・日本循環器病予防学会・日本動脈硬化学会のいずれ
かへ入会手続きと年会費納入を完了

申請時点で完了しているか確認

□ A-3
実務経験＋推薦

脳卒中や循環器病に関する指導実務経験を3年以上有し、所属長または認定委員会が認めた
者から推薦を受ける

実務経験は受験月の月末までに3年
以上

2｜受験資格B - 4ルートのうち1つを確認

確認 ルート 公式条件の要点 準備するもの

□ B-1
学会等への参加

申請締切日より過去5年以内に、指定された学術集会・総会・フォーラム等へ延べ2回以上
参加

参加証明書類を準備

□ B-2
認定単位

認定委員会指定の講習会またはWebセミナー等で合計12単位以上を取得 申請から過去5年以内の対象単位を
確認

□ B-3
対象資格

日本糖尿病療養指導士、腎臓病療養指導士、心不全療養指導士、日本心臓リハビリテーシ
ョン指導士等の対象資格を保有

該当資格の認定証を確認

□ B-4
推薦＋活動実績

B-1～B-3に該当しない場合、指定学会の理事・評議員・専門医の推薦を受け、活動実績を
提出

該当時は公式様式を確認

□ 別途必要 指導例報告5症例（またはそれに代わるもの） 公式テンプレート・記入例を確認し、個々の事例に沿って具体
的に記載

3｜2027年 第12回 - 日程・試験概要

項目 日時・内容 確認

オンライン申請開始 2026/10/21 10:00 申請フォーム公開

オンライン申請締切 2026/11/20 17:00 締切までに登録・入金

郵送書類締切 2026/11/20 必着 事務局必着

試験期間 2027/02/27～2027/03/07 CBT方式・期間内で受験日を選択

試験形式 50問・80分 五肢一択または五肢二択

受験料 15,000円（税込） 書類審査で受験不可でも返金なし
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5症例・提出書類｜進捗チェック

4｜指導例報告 5症例

公式記入例はあくまで参考です。5症例を同じ文章へ当てはめるのではなく、症例ごとに背景・指導内容・目標・経過・評価を整理してから
公式様式へ落とし込みます。

症例 候補 背景・診断 指導 目標 経過 評価 最終

No.1 □ □ □ □ □ □ □

No.2 □ □ □ □ □ □ □

No.3 □ □ □ □ □ □ □

No.4 □ □ □ □ □ □ □

No.5 □ □ □ □ □ □ □

5症例のメモ

症例候補・指導期間・主要リスク・本人の目標・変化などを、個人が特定されない形で下書きしておくと整理しやすくなります。

5｜申請・提出書類

確認 書類 提出方法 公式上の扱い

□ 受験申請書 郵送 1部

□ 推薦書 郵送 1部

□ 在籍証明書 郵送 推薦者と自身の所属が異なる場合のみ

□ B証明書類 郵送 B-1～B-4の該当ルートに応じる

□ 申請資格免許証の写し 郵送 1部

□ 指導例報告5症例等 原則オンライン やむを得ず添付できない場合のみ郵送

6｜申請前の最終確認

□ Aの3条件をすべて確認した

□ Bのいずれか1ルートを確認し、証明書類を準備した

□ 5症例等を公式年度版の様式で確認した

□ オンライン申請・受験料振込・郵送を別々に管理した

□ 2026年11月20日の締切時刻・必着条件を再確認した

公式情報確認先（2026-10-05確認）
受験資格：https://www.jpnsh.jp/sidousi/eligibility.html
第12回試験要項：https://www.jpnsh.jp/sidousi/examination.html
Q&A;：https://www.jpnsh.jp/sidousi/qa.html
※本資料は申請準備の補助用です。最終的な受験可否・提出様式は公式情報で再確認してください。



