
認知症ケア専門士｜ミニ模試 採点・弱点発見シート

20問（4分野×5問）のオリジナルミニ模試用。合否判定ではなく、苦手分野と迷った問題を見つけるためのシートです。

本試験（2026年度）は4分野×各50問・五者択一で、各分野70％以上が合格要件です。5問ミニ模試では70％を直接再現できないため、正答率は学習の目安として使います。

問題 分野 自分の答え 正答 正誤 迷った 復習 メモ

1 認知症ケアの基礎

2 認知症ケアの基礎

3 認知症ケアの基礎

4 認知症ケアの基礎

5 認知症ケアの基礎

6 認知症ケアの実際Ⅰ：総論

7 認知症ケアの実際Ⅰ：総論

8 認知症ケアの実際Ⅰ：総論

9 認知症ケアの実際Ⅰ：総論

10 認知症ケアの実際Ⅰ：総論

11 認知症ケアの実際Ⅱ：各論

12 認知症ケアの実際Ⅱ：各論

13 認知症ケアの実際Ⅱ：各論

14 認知症ケアの実際Ⅱ：各論

15 認知症ケアの実際Ⅱ：各論

16 認知症ケアにおける社会資源

17 認知症ケアにおける社会資源

18 認知症ケアにおける社会資源

19 認知症ケアにおける社会資源

20 認知症ケアにおける社会資源

分野別スコア

分野 正答数 正答率 復習対象

認知症ケアの基礎 / 5 % 件

認知症ケアの実際Ⅰ：総論 / 5 % 件

認知症ケアの実際Ⅱ：各論 / 5 % 件

認知症ケアにおける社会資源 / 5 % 件

合計 / 20 % 件

目安：各分野は5問のため、4/5＝80％、3/5＝60％です。本試験の70％ラインをこのミニ模試へ直接当てはめず、弱点発見用として利用してください。

出典：認知症ケア専門士認定試験公式サイト（2026年度情報）



認知症ケア専門士｜復習記録シート

不正解だけでなく「正解したが迷った問題」も残し、何を確認したか・次に何を見るかを記録します。

No. 分野 問題番号 自分の答え 正答 間違えた／迷った理由 確認した根拠・ページ 次回確認日

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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12

公式テキストとの対応

分野 復習先（公式テキスト）

認知症ケアの基礎 第1巻 改訂5版・認知症ケアの基礎

認知症ケアの実際Ⅰ：総論 第2巻 改訂5版・認知症ケアの実際I：総論

認知症ケアの実際Ⅱ：各論 第3巻 改訂6版・認知症ケアの実際II：各論

認知症ケアにおける社会資源 第4巻 改訂6版・認知症ケアにおける社会資源

復習のポイント：正答だけを覚えず、「なぜ迷ったか」「どこで確認したか」を1行残すと、次の演習で同じ迷いを見つけやすくなります。

公式情報：https://www.dcq-ex.net/shiken1.html

標準テキスト：https://www.dcq-ex.net/text.html

rehabilikun blog｜認知症ケア専門士 ミニ模試用



