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腎臓リハビリテーション指導士 2026｜CBT対策 問題演習シート
記事の想定問題20問を解き、正誤だけでなく「自信度」と「迷った点」を残すための記録シートです。

問題演習記録
使い方：①記事で20問を解く → ②解答と正誤を記録 → ③自信度○△×を付ける → ④△・×だけ「弱点整理」シートへ

No. 出題形式 領域 あなたの解答 正誤 自信度 迷った点・選択肢

1 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

2 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

3 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

4 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

5 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

6 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

7 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

8 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

9 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

10 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

11 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

12 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

13 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

14 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

15 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

16 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

17 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

18 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

19 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

20 □択一 □複数 □○ □× □○ □△ □×

※ Excel版では出題形式・領域・正誤・自信度をプルダウンで入力できます。
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間違えた問題だけ整理｜根拠と「迷った境界」を残す
正答を写すのではなく、「なぜ迷ったか」「何を根拠に切り分けるか」「次の類題で使える一文」を残します。

問題No. 領域 迷った選択肢・理由 確認した根拠 次も使える1行 再確認

□未 □済

□未 □済

□未 □済

□未 □済

□未 □済

□未 □済

□未 □済

□未 □済

「なぜ迷ったか」「確認した根拠」「次も使える1行」を優先して残します。
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試験直前の弱点整理・最終確認
2026年度 公式試験情報（確認用）

試験日 2026年10月17日（土）16:00～17:00 問題数 50問

方式 CBT（会場型） 試験時間 60分

出題形式 択一選択式・多肢選択式 複数選択 指定個数をすべて正解した場合に得点

主な出題元 腎臓リハビリテーション診療ガイドライン 改訂第2版（2026） 注意 ガイドライン外でも担当者として必要な内容は出題され得る

試験直前に見返す「弱点3テーマ」

優先 弱点テーマ 根拠・見るページ 直前に見る1行
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試験直前チェック
□ 択一と複数選択の違いを理解した

□ 自信度△・×の問題だけ再確認した

□ 改訂第2版で根拠を確認した

□ 弱点3テーマを説明できる

□ 試験日時・CBT案内を最終確認した

使い方
STEP 1 記事の20問を解く 演習記録に解答・正誤・自信度を記録

STEP 2 △・×を抽出 「迷った点」を一言で残す

STEP 3 根拠を確認 改訂第2版や公式資料に戻る

STEP 4 弱点整理 間違えた問題だけ弱点整理シートへ

STEP 5 直前復習 弱点3テーマと1行メモだけ見返す

公式情報・出典URL
試験日時 https://jsrr.smoosy.atlas.jp/ja/educator2026-2

方式 https://jsrr.smoosy.atlas.jp/ja/educator2026-2

出題形式 https://jsrr.smoosy.atlas.jp/ja/exam2026

問題数 https://jsrr.smoosy.atlas.jp/ja/educator2023

試験時間 https://jsrr.smoosy.atlas.jp/ja/educator2026-2

主な出題元 https://jsrr.smoosy.atlas.jp/ja/exam2026

本シートはrehabilikunblogのオリジナル学習補助資料であり、公式過去問・公式問題集ではありません。試験情報は変更される可能性があるため、受験前に学会公式ページで最新情報を確認してください。



